MTSZ MINOSITESI SZABALYZAT
2005

A minésités célja: a rendszeres sportjellegli természetjards elismerése, ezaltal ilyen
tevékenységre val6 allando késztetés.

A minésités feladata: szakiganként, kovetelményszint szerint Osszevethetd, egységes
teljesitményrendszer biztositasa.

A minésités rendszere: fizikai teljesitményen alapuld, idéhoz kotott, egymdsra épiilo,
folyamatosan novekvo kovetelményeket tdmaszto teljesitményrendszer. A fokozatok tobbszor
is megszerezhetdk, a legmagasabb megszerzett mindsités nem éviil el.

A minésités fokozatai:
1.) Bronzjelvényes természetjard
2.) Eziistjelvényes természetjard
3.) Aranyjelvényes természetjar6d
4.) Erdemes természetjar6
5.) Kival6 természetjard

Altalanos feltételek:

Természetjar6 mindsitést csak az kaphat, aki mind a teljesités idOszaka alatt, mind a
mindsités idépontjdban érvényes MTSZ Természetjaré Kartydval rendelkezik és a teljesitést
egyéni tdranapléval dokumentélja.

Minden fokozat csak a megel6z6 megszerzése utan teljesithetd.

Gyalogtirazas és sielés szakdgakban a teljesités als6 korhatdra a betoltott 6. életév, mas
szakdgakban a betoltott 10. életév. A mindsitésnek felsd életkori hatdra nincs.

A mindsités alapegysége a szakdgak sajatossigait figyelembevevod pontérték. Az egyes
fokozatok megszerzéséhez a szabdlyzatban megfogalmazott feltételek teljesitése sziikséges. A
pontok egy, vagy tobb szakdgban vegyesen is Osszegyijthetok. (Egy tdrdan belil is
kombindlhaték a szakagak.)

A 20 pontot el nem érd egynapos turdk és varosnézések nem értékelhetok.

A teljesitési idonek csak fels6 hatara van (rovidebb iddn beliil is teljesithetd).
Valamennyi fokozat teljesitése egyszer — sziilés, betegség, stb. miatt — megszakithato.

A turdk itthon és kiilfoldon egyarant teljesithetok.

A turdk teljesitése nincs létszamhoz kotve.



A kovetelmények részletezése, illetve a pontszamitas modja
A.) GYALOGTURAZAS

Pontozds:
1 km = 1,5 pont,
illetve természetjaré tajékozdodasi versenyeken 1 km légvonaltav = 3 pont.
Minden 100 m szintemelkedésért +2 pont jar.
Alfoldi tardkért tiranaponként +2 pont jar. (A mindsités szempontjabol alfoldi tdranak szamit
az a sikvidéki tira, amelyen a szintemelkedés nem haladja meg a 100 métert.)
Az I-1I. és a XII. hénapokban tiranaponként +3 pont jar.
Tobbnapos tdra esetében naponként:

— csillagtiran +1 pont

— vandortdran +2 pont jar
Ha a tobbnapos tura satorozassal torténik, igy minden éjszakéért:

— allétaborban +2 pont

— mozg6taborban +10 pont jar

B.) MAGASHEGYI TURAZAS

(Erdohatar feletti tirdazds. Ez a Karpatokban €s Kozép-Eurdpdban dltaldban 1500 m
tengerszint feletti magassagban torténd tirazast jelent.)

Nehézségi fokozatok Kalauzidd szerinti minden Minden 100 m
Oraért szintkiilonbségért
IV-IX. X-IL fel le
hénapban hénapban
1.) Magashegyi volgyi 6 pont 7 pont 2 pont —
tira (Menedékhdzhoz,
vizeséshez, tengerszemhez)
2.) Gyephavasi tira 8 pont 10 pont 2 pont 1 pont
(hdgo, gerinc, csiics)
3.) Sziklattra 8 pont 12 pont 4 pont 2 pont
(fal kiépitett biztositds-
sal, gerinc, cstics)
4.) Biztositdst igényld alpesi 14 pont 18 pont 5 pont 3 pont
tdra (biztositott mdszo it,
gleccser)

Tobbnapos tura, illetve sdtorozds tobbletpontjai azonosak a gyalogturak pontszamaival. Egy

turdn beliil is az eltérd nehézségli szakaszokat napi bontédsban, kiilon-kiilon kell pontozni




C.) TURAKEREKPAROZAS

Csak a KRESZ szabalyainak megfeleld tirdk mindsithetok.

Pontozds:
1 km mtton = 0,5 pont Minden 100 m szintemelkedésért +1 pont
1 km terepen = 1 pont Minden 100 m szintemelkedésért +2 pont
Tobbnapos tura esetén naponként: — csillagtiran + 1 pont
— vandortaran +2 pont jar
Satorban toltott éjszakaért: — allétdborban +2 pont
— mozgo6taborban + 8§ pont jar
D.) VIZITURAZAS
Ondll6 hajovezeto csak a 14. életévét betdltott személy lehet.
Pontozds:
1 km evezés pontértéke
*Aviz VI-VIIL IV-V. és IX-X. XI-IL
nemzetkozi
besoroldsa hénapban
All6viz L5 1,6 2.3
Foly6viz le fel le fel le fel
ZW (szelid 1 2 1,2 2,4 1,5 3
viz) A—C
WW (vad 1.4 _ 1,7 - 2,1 -
viz) L.
WW (vad 1,7 _ 2 - 2,6 -
viz) II.
WW (vad 2.1 _ 2.5 - 3,2 -
viz) L.
WW (vad 3 _ 3,6 - 4.5 -
viz) IV.
\WAY (Vad 6 _ 7 _ 9 _
viz) V=VL

s L2

* A viziturdzé szakirodalomban alkalmazott, nemzetk6zi rendszer szerint, vizsebességek és akadélyok alapjin
mindsitett tiradtvonalak.

A kornyezd orszdgok vizitira utvonalainak besoroldsa a kiilfoldi szakirodalomban
megtaldlhat6. A magyar viziutak mindsitését az MTSZ Vizitira Bizottsaga elkészitette és
korleveleiben, illetve a Turista Magazinban kozzétette.

Séatorban toltott éjszakaért: — allétaborban +2 pont
— mozgo6taborban +6 pont jar
Hajéatemelésért +3 pont jar.
A teljes vizittra-felszerelés szallitdsaért +25 pont jar.
Egy tiran beliil is az eltérd nehézségli szakaszokat kiilon-kiilon kell pontozni.




E.) TURAVITORLAZAS
Pontozds:
1 km vitorlazas pontértéke
VI-VIIL IV-V. és IX-X.
hénapban
Turavitorlazas 0,7 pont 0,8 pont
Szorfozés 1 pont 1,2 pont

A targyévben még fel nem keresett kikotd (tirahely) igazolt érintése: +10 pont
Tura kozben telephelyen kiviil toltott éjszaka: + 3 pont
MVSZ tiraversenyen részvétel igazolt befutdssal: + 5 pont
F.) SIELES

Mindenfajta sielés — alpesi, futo és tura — pontozhaté.

Pontozds:
1 6ra =6 pont
Tobbnapos tura esetén naponként: — csillagtiran + 1 pont
— véandortirin + 2 pont
Nyilt sitiran valo részvételért: + 5 pont
Sialpinista rallyn: +10 pont jar
G.) BARLANGI TURAZAS
Barlangi tiraként az idegenforgalmilag kiépitetlen barlangok (barlangjaratok) értékelhetok.
Nehézségi fokozat Pontérték ordnként
1.) Mészast kiilondsebben nem igénylo jaratok: 7
2.) Egyszer(, biztositas nélkiili mdszdsokat magaba foglal6 jaratok: 11
3.) Biztositést igénylo jaratok: 14
4.) Csak kotéltechnikdval teljesithetd jaratok: 22

Vizes jaratok, vagy egyéb Kkiilonleges koriilmények eggyel magasabb fokozattal
szamitandok. (A 4. fokozat esetében 30 pont.)

A magyarorszagi barlangok (jaratok) nehézségi fokozatait az MTSZ Barlang Bizottsdga
tartja nyilvén.




Az egyes fokozatok teljesitésének feltételei

I. A BRONZJELVENYES TERMESZETJARO
Legfeljebb 1 éven beliil teljesit 500 pontot.
1. AZ EZUSTJELVENYES TERMESZETJARO
Legfeljebb tovéabbi 1 éven beliil teljesit ijabb 800 pontot.
1. AZ ARANYJELVENYES TERMESZETJARO
Legfeljebb tovabbi 2 éven beliil teljesit djabb 2300 pontot. Ebb6l 500 pontot tdj-, illetve
orszdgismertetd tiramozgalom,* vagy mds szakdg keretében kell igazoltan teljesiteni. (A
kettd nem vonhat6 0ssze! A tdramozgalmon beliil egy ttvonal, vagy egynapos tiramozgalom
csak egy alkalommal szdmolhato el.)
IV. AZ ERDEMES TERMESZETJARO
Legfeljebb tovabbi 3 éven beliil teljesit Gjabb 4000 pontot. Ebbdl 1000 pontot t4j-, illetve
orszdgismertetd tiramozgalom,* vagy mads szakdg keretében kell igazoltan teljesiteni az
aranyjelvényes fokozatnal leirt feltételek szerint.
Gyalogos szakag esetén feltétel:

— az Orszagos Kéktura teljesitése, vagy

— az Alfoldi Kéktara és a Rockenbauer Pal Dél-dunantili Kéktira egyiittes teljesitése.
(E feltétel aldl akkor mentesiil a teljesitd, ha az egyéb szakdg(ak)ban legalabb 1000 pontot
gyljtott ossze.)
V. A KIVALO TERMESZETJARO
Id6hatar nélkiil teljesit Gjabb 15000 pontot egyéb feltétel nélkiil.

*Tdramozgalom: természetbarat szervezetek dltal kiirt, nem meghatdrozott napon (napokon) rendezett, hanem
ontevékenyen, folyamatosan teljesithetdé hosszabb-rovidebb turdk. Legtobbszor ttvonalhoz kotottek, vagy érintd
pontokat tartalmaznak (pl. Orszdgos Kéktira, ... megye természetjaréja, Vizi Nagy Kor, Orszdgos Kerékparos
Kortira, Lehel-tidra, stb)

AZ IGAZOLAS RENDJE

A tirdzo turanapléjat folyamatosan vezeti (eziist mindsitésig a turafelelds is végezheti). A
tdranapl6 alapjan a bronz mindsitést az egyesiilet (szakosztély) végzi.

Az eziist mindsitést a varosi (keriileti), illetve ahol ilyen nem miikodik, a megyei (budapesti)
Mindsitési Bizottsag (felelds) végzi.
Az arany mindsitést a megyei (budapesti) Mindsitési Bizottsag (felelds) végzi.
Az érdemes és kivalé mindsitést az MTSZ Mindsitési Szakbizottsdga végzi.

JELVENYEK ATADASA
A jelvény atadasardl, lehetOleg iinnepélyes keretek kozott a mindsitési fokozatot odaitéld
szervezetnek kell gondoskodnia.

EGYEB

Ezen szabdlyzat az 1990. évi tobbszor modositott Mindsitési Szabdlyzat egységes szerkezetben.
Hatélybalépés ideje: 2005. januéar 1.

A korabban megszerzett érdemes természetjaré fokozat elnyerése 6ta a hitelt érdemlden
igazolt tirdk - visszamendleg is - a kivadl6 fokozatba beszamithatok.

A kordbban megszerzett mindsitések az 1j szabdlyzat hatdlybalépésével sem éviilnek el.
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A szabdlyzattal kapcsolatos kérdéseivel keresse az MTSZ Mindsitési Szakbizottsagat.
Cim: MTSZ Mindsitési Szakbizottsadg
1075 Budapest, Kéroly korut 11. VILem.
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